That khong dé dang
khi nghe vé diéu nay,

nhung t6i rat vui vi
minh d3 duoc diéu tri
ngay lap tuec.

Tim hiéu thém vé

bénh lau:

m Goi s6 mién phi
1-800-232-4636

m Hodac vao tham

trang
www.ashastd.org

Bénh Lau:

Quy vi Nén Lam gi Bay gio
Nguoi ban tinh ctia quy vi bi bénh lau(gonorrhea) (gone-o-
RHEE-ah).

bay 1a mot bénh nhiém trung co thé chira dugc ma moi
nguoi cd thé bi nhiém khi quan hé tinh duc. Quy vi cling
co thé bi bénh 1au.

Nguoi ban tinh ctia quy vi da dung thude dé chira khoi bénh
1au. Quy vi cing nén dugc bac si tham kham va kiém tra cac
bénh lay nhiém qua duong tinh duc (STIs) va phai dung
thudc diéu tri bénh 1au cang sém cang tot.

PAy la nhirng gi quy vi can biét:
B Bénh lau rat dé chita khoi. Nhung ca quy vi va (nhing) nguoi ban
tinh ctia quy vi phai ding thudc theo chi din cang sém cang tot.

B Quyvico thé bi nhiém bénh 14u khi quan hé tinh duc qua duong vat, am
dao hodc hau mon. Quy vi cling ¢ thé méc bénh khi quan h¢ tinh duc
béng miéng (mi¢ng trén duong vat, am dao hodc hau mon).

B Nhiéu nguodi mac bénh lau ma khong biét.

B Mot s6 ngudi bi nong rat khi di tiéu (d4i); tiét dich tir Am dao, duong vat
hoac hau moén; chady mau hdu mon hodc dau ving chau.

B Néu quy vi khong dugc diéu tri, quy vi ¢6 thé bi bénh ning hodc
quy vi khong thé ¢ con.

B Ddi v6i nhitng nguoi khong duge diéu tri va sau ¢6 mang
thai, bénh 1au c6 thé 1am ton thuong thai nhi cua ho.

Hay Piéu Tri

Ngudi ban tinh cta quy vi ¢6 thé
mang dén cho quy vi thudc hoic
toa dé l1ay thudc. Du bang cach
nao, didu quan trong 1a phai ding
thudc theo cach chi din cang som
cang tot.

Nhirng nguoi trong cac hinh anh nay ch1 la ngudi mau. Nhimng
hinh 4nh nay dugc dung chi cho muc dich minh hoa.

Q essential access


http://www.ashastd.org/

Duéi diy la cach udng thude:

Cefixime (800 mg): Udng tat ca cac loai thudc cung

mot luc voi nude, ngay sau khi quy vi nhan dugce thuoc.

B KHONG chia sé¢ hodc dua nhitng vién thudc nay
cho bat ky ngudi nao khac.
Hau hét moi nguoi khong ¢ phan tmg phu nghiém
trong sau khi uong nhiing vién thuoc nay.
B Mot s6 nguoi c6 thé cam thdy chong mit hodc
dau bung / ti€u chay.
Pay 1a nhitng van dé pho bién va s& ty bién mat sau
vai ngay. Néu khong, hay noi chuyén vadi bac si ciua
quy vi. Cling nén néi chuyén véi bac si néu quy vi bi
ngua hodc tiét dich tor am dao.

Thuoc rat an toan cho hau hét moi nguoi.
No6i chuyén véi bac si cua quy vi trude khi dung
thuoc néu:
B Quy vi d3 timg bi phan tng x4u, da ndi man
do, hoac di trng véi thudc try sinh.
B Quy vi bi bénh nghi€ém trong nhu bénh than,
tim hodc gan.

B Quy vi hién dang dung mdt loai thude khac
duoc ké toa.

B Quy vi dang hoic c¢6 thé mang thai.

B Quy vi dang cho con bt stta me.
Trong nhiing truong hop nay, didu quan trong 1a phai
no6i chuyén voi bac si ciia quy vi ngdy lap tic vé nhitng
gl quy vi can lam.

Néu quy vi d c6 quan hé tinh duc bang miéng voi

nguoi bi nhidm bénh 1au, thude c6 thé khong ¢ tac
dung. Quy vi nén di kham véi bac si dé duoc ding

thuéc manh hon.

Mét bao lau dé hét nhiém trung?

Phai mét 7 ngay. Trong tuan 1& sau khi quy vi udng
thudc:

B T4t nhat 13 hoan toan khong nén quan hé
tinh duc bang am dao, duong vat, miéng,
hoac hau mon.

B Néu quy vi c6 quan hé tinh duc, quy vi phai str
dung bao cao su, néu khong quy vi ¢6 thé bi
nhiém lai bénh lau.

Hay dén bac si, bénh xa hoac phong cap
ctru ngay lap tirc néu quy vi:
B Binon mua (61)
B Dau bung dudi hodc dau khi quan hé tinh duc.
B Tho kho khe / kho tho.
B Da ndi min do hodc bi sét.
B Bi dau hodc sung ¢ tinh hoan (hon dai).
B Dau dir doi ¢ cac khop xuong.
Diéu nay c6 nghia 1a quy vi c6 thé can loai thude

manh hon hoac quy vi dang c6 phan ung di ing voi
thudc tru sinh cua minh.

Di xét nghiém bénh 1au ngay bay gio.

B Xét nghiém khong dau; quy vi chi phai di
tiéu (dai) trong mot cai ly. Ngoai ra con ¢6 mot
cach xét nghiém bang quet cay bong gon ma
quy vi c6 thé tu sir dung.

B Bit ky ai ma quy vi da quan hé tinh duc trong
60 ngay qua ciing nén di xét nghiém.

B Néu dwong tinh, hiy lam xét nghiém lai sau 3
thang dé biét chic rang quy vi khong bi nhiém
lai bénh lau.

Tim mdt bénh x4 gin quy vi:

B Hoi nguoi ban tinh cta quy vi noi ho da duoc
xét nghiém hodc goi cho duong déy nong cua
CDC theo s6 800-CDC-INFO hoac 800-232-
4636.

B Di xét nghiém cac bénh 13y truyén qua dudng
tinh duc khac bao gom ca giang mai va HIV.

B Bio vé ban than khoi HIV bang PrEP (thude du
phong truéc phoi nhiém), mot loai thude vién
hang ngay giup quy vi duy tri &m tinh véi HIV.
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